Zastanow si¢ nad swoja ostatnia wola: Stworz wlasny scenariusz Swojej
ceremonii pogrzebowej / Swojego pogrzebu

W zyciu kazdy z nas ma swoje marzenia, pragnienia i wizje dotyczace tego, jak chcielibySmy by¢
zapami¢tani. Dlaczego wiec nie przenies¢ tych mys$li na papier i nie stworzy¢ wiasnego,
szczegotowego scenariusza ceremonii pogrzebowej? To nie tylko sposéb na wyrazenie siebie,
ale takze dar dla bliskich, ktorzy beda musieli zmierzy¢ si¢ z Twoja strata.

1. Twoja historia, Twoje zasady

Zacznij od refleksji nad swoim zyciem. Jakie byty Twoje najwazniejsze osiggni¢cia? Jakie wartosci
chcialby$ przekaza¢ swoim bliskim? Twoja historia zastuguje na to, aby by¢ opowiedziana w sposob,
ktory odzwierciedla Twojg osobowo$¢. Zastandw si¢, jakie wspomnienia, momenty, historie
1 opowiesci chcesz uwieczni¢ podczas ceremonii. Mozesz nawet stworzy¢ liste kluczowych
wydarzen, ktore chcesz, aby zostaty uwzglednione.

2. Muzyka, ktora Cie definiuje

Muzyka ma niezwykta moc. Wybierz utwory, ktore byly dla Ciebie wazne, ktére towarzyszyty Ci
w najwazniejszych chwilach zycia. Moze to by¢ piosenka, ktéra przypomina Ci o mito$ci, przyjazni
lub radosci. Zdecyduj, czy chcesz, aby byly one odtwarzane na zywo, czy moze w formie nagrania.
Muzyka powinna by¢ odzwierciedleniem Twojej duszy. Mozesz réwniez pomysle¢ o stworzeniu
playlisty, ktora bedzie towarzyszy¢ Twoim bliskim w trudnych chwilach.

3. Miejsce, ktore ma znaczenie

Gdzie chcialbys, aby odbyta si¢ Twoja ceremonia? Moze to by¢ ulubione miejsce w przyrodzie, sala,
w ktorej spedzate$ czas z bliskimi, lub miejsce, ktére ma dla Ciebie szczegodlne znaczenie. Wybor
lokalizacji moze nada¢ ceremonii osobisty charakter. Pomysl o tym, jak otoczenie moze wplynaé
na atmosfere ceremonii — czy wolisz spokoj lasu, czy moze tetnigce zyciem miasto?

4. Osoby, ktore chcesz mie¢ przy sobie

Zastanow sig¢, kto powinien by¢ obecny na Twojej ceremonii. Kogo chcialbys, aby zaproszono? Moze
to by¢ rodzina, przyjaciele, a takze osoby, ktore miaty wplyw na Twoje zycie. Pomysl o tym,
kto méglby podzieli¢ si¢ swoimi wspomnieniami i uczuciami. Mozesz rOwniez rozwazy¢ zaproszenie
osob, ktore byly dla Ciebie wazne, ale z ktorymi stracite$ kontakt — to moze by¢ doskonata okazja
do odnowienia relacji — przez Twoich bliskich — z Twoimi przyjaciotmi, bliskimi.

5. Elementy, ktore odzwierciedlaja Twoja pasje

Czy masz jakie$ pasje lub zainteresowania, ktore chcialby$ uwzgledni¢ w ceremonii? Moze to by¢
wystawa zdje¢, pokaz slajdow, a nawet prezentacja dziet sztuki, ktére stworzytes. To doskonata
okazja, aby pokaza¢, co byto dla Ciebie wazne. Mozesz réwniez pomysle¢ o zorganizowaniu strefy,
w ktorej goscie beda mogli podzieli¢ si¢ swoimi wspomnieniami lub przynie$¢ przedmioty zwigzane
z Twoimi pasjami.

6. Osobiste przestanie

Zastandw sig, co chcialbys przekaza¢ swoim bliskim. Moze to by¢ list, ktdry zostawisz, lub stowa,
ktore chcialbys, aby mistrz ceremonii wygtosit w Twoim imieniu. Twoje przestanie moze by¢ zrodtem
pocieszenia 1 inspiracji dla tych, ktorzy zostang. Pomys$l o tym, co chciatbys, aby Twoi bliscy
zapamigtali — moze to by¢ motto zyciowe, ktore Cie prowadzito.



7. Symboliczne gesty

Pomysl o symbolicznych gestach, ktore chciatbys$, aby miaty miejsce podczas ceremonii. Moze to
by¢ sktadanie kwiatow, zapalanie §wiec lub inne akty, ktére majg dla Ciebie znaczenie. Te gesty moga
by¢ pigknym sposobem na uczczenie Twojego zycia. Mozesz roOwniez rozwazy¢ wprowadzenie
elementow kulturowych lub tradycyjnych, ktore maja dla Ciebie szczegdlne znaczenie.

8. Ostatnie pozegnanie

Jak chcialbys, aby wygladato Twoje ostatnie pozegnanie? Czy chciatbys, aby goscie mieli mozliwos¢
osobistego pozegnania si¢ z Toba? Moze to by¢ moment, w ktérym kazdy z bliskich moze podzieli¢
si¢ swoimi uczuciami lub wspomnieniami. Mozesz rowniez pomys$le¢ o stworzeniu specjalnego
miejsca, gdzie goscie bedg mogli zostawi¢ swoje mysli lub wspomnienia.

9. Zakonczenie ceremonii

Zastandw sig, jak chcialbys, aby zakonczono Twoja ceremoni¢. Moze to by¢ ostatni utwoér muzyczny,
ktéry ma dla Ciebie szczegdlne znaczenie, lub stowa, ktére podsumowujg Twoje zycie 1 wartosci.
Mozesz rowniez rozwazy¢ zorganizowanie spotkania towarzyskiego po ceremonii, aby bliscy mogli
wspolnie wspomina¢ Ciebie w radosny sposob.

10. Przemysl to teraz

Nie czekaj na jutro. Zrob krok w strong stworzenia swojego wlasnego scenariusza pogrzebu. To nie
jest tatwe zadanie, ale jest to rowniez wyraz mito$ci do siebie i swoich bliskich. Pamigtaj, ze Twoja
historia zasluguje na to, aby by¢ opowiedziana w sposob, ktory odzwierciedla Twojg unikalno$¢.

Zréb to dla siebie i dla tych, ktérzy beda musieli zmierzy¢ si¢ z Twoja stratg. Twoja ostatnia wola
moze stac si¢ picknym testamentem Twojego Zycia.



