
Zastanów się nad swoją ostatnią wolą: Stwórz własny scenariusz Swojej                               

ceremonii pogrzebowej / Swojego pogrzebu 

W życiu każdy z nas ma swoje marzenia, pragnienia i wizje dotyczące tego, jak chcielibyśmy być 

zapamiętani. Dlaczego więc nie przenieść tych myśli na papier i nie stworzyć własnego, 

szczegółowego scenariusza ceremonii pogrzebowej? To nie tylko sposób na wyrażenie siebie,                      

ale także dar dla bliskich, którzy będą musieli zmierzyć się z Twoją stratą. 

1. Twoja historia, Twoje zasady 

Zacznij od refleksji nad swoim życiem. Jakie były Twoje najważniejsze osiągnięcia? Jakie wartości 

chciałbyś przekazać swoim bliskim? Twoja historia zasługuje na to, aby być opowiedziana w sposób, 

który odzwierciedla Twoją osobowość. Zastanów się, jakie wspomnienia, momenty, historie                           

i opowieści chcesz uwiecznić podczas ceremonii. Możesz nawet stworzyć listę kluczowych 

wydarzeń, które chcesz, aby zostały uwzględnione. 

2. Muzyka, która Cię definiuje 

Muzyka ma niezwykłą moc. Wybierz utwory, które były dla Ciebie ważne, które towarzyszyły Ci               

w najważniejszych chwilach życia. Może to być piosenka, która przypomina Ci o miłości, przyjaźni 

lub radości. Zdecyduj, czy chcesz, aby były one odtwarzane na żywo, czy może w formie nagrania. 

Muzyka powinna być odzwierciedleniem Twojej duszy. Możesz również pomyśleć o stworzeniu 

playlisty, która będzie towarzyszyć Twoim bliskim w trudnych chwilach. 

3. Miejsce, które ma znaczenie 

Gdzie chciałbyś, aby odbyła się Twoja ceremonia? Może to być ulubione miejsce w przyrodzie, sala, 

w której spędzałeś czas z bliskimi, lub miejsce, które ma dla Ciebie szczególne znaczenie. Wybór 

lokalizacji może nadać ceremonii osobisty charakter. Pomyśl o tym, jak otoczenie może wpłynąć                

na atmosferę ceremonii – czy wolisz spokój lasu, czy może tętniące życiem miasto? 

4. Osoby, które chcesz mieć przy sobie 

Zastanów się, kto powinien być obecny na Twojej ceremonii. Kogo chciałbyś, aby zaproszono? Może 

to być rodzina, przyjaciele, a także osoby, które miały wpływ na Twoje życie. Pomyśl o tym,                          

kto mógłby podzielić się swoimi wspomnieniami i uczuciami. Możesz również rozważyć zaproszenie 

osób, które były dla Ciebie ważne, ale z którymi straciłeś kontakt – to może być doskonała okazja     

do odnowienia relacji – przez Twoich bliskich – z Twoimi przyjaciółmi, bliskimi. 

5. Elementy, które odzwierciedlają Twoją pasję 

Czy masz jakieś pasje lub zainteresowania, które chciałbyś uwzględnić w ceremonii? Może to być 

wystawa zdjęć, pokaz slajdów, a nawet prezentacja dzieł sztuki, które stworzyłeś. To doskonała 

okazja, aby pokazać, co było dla Ciebie ważne. Możesz również pomyśleć o zorganizowaniu strefy, 

w której goście będą mogli podzielić się swoimi wspomnieniami lub przynieść przedmioty związane 

z Twoimi pasjami. 

6. Osobiste przesłanie 

Zastanów się, co chciałbyś przekazać swoim bliskim. Może to być list, który zostawisz, lub słowa, 

które chciałbyś, aby mistrz ceremonii wygłosił w Twoim imieniu. Twoje przesłanie może być źródłem 

pocieszenia i inspiracji dla tych, którzy zostaną. Pomyśl o tym, co chciałbyś, aby Twoi bliscy 

zapamiętali – może to być motto życiowe, które Cię prowadziło. 



 

7. Symboliczne gesty 

Pomyśl o symbolicznych gestach, które chciałbyś, aby miały miejsce podczas ceremonii. Może to 

być składanie kwiatów, zapalanie świec lub inne akty, które mają dla Ciebie znaczenie. Te gesty mogą 

być pięknym sposobem na uczczenie Twojego życia. Możesz również rozważyć wprowadzenie 

elementów kulturowych lub tradycyjnych, które mają dla Ciebie szczególne znaczenie. 

8. Ostatnie pożegnanie 

Jak chciałbyś, aby wyglądało Twoje ostatnie pożegnanie? Czy chciałbyś, aby goście mieli możliwość 

osobistego pożegnania się z Tobą? Może to być moment, w którym każdy z bliskich może podzielić 

się swoimi uczuciami lub wspomnieniami. Możesz również pomyśleć o stworzeniu specjalnego 

miejsca, gdzie goście będą mogli zostawić swoje myśli lub wspomnienia. 

9. Zakończenie ceremonii 

Zastanów się, jak chciałbyś, aby zakończono Twoją ceremonię. Może to być ostatni utwór muzyczny, 

który ma dla Ciebie szczególne znaczenie, lub słowa, które podsumowują Twoje życie i wartości. 

Możesz również rozważyć zorganizowanie spotkania towarzyskiego po ceremonii, aby bliscy mogli 

wspólnie wspominać Ciebie w radosny sposób. 

10. Przemyśl to teraz 

Nie czekaj na jutro. Zrób krok w stronę stworzenia swojego własnego scenariusza pogrzebu. To nie 

jest łatwe zadanie, ale jest to również wyraz miłości do siebie i swoich bliskich. Pamiętaj, że Twoja 

historia zasługuje na to, aby być opowiedziana w sposób, który odzwierciedla Twoją unikalność. 

Zrób to dla siebie i dla tych, którzy będą musieli zmierzyć się z Twoją stratą. Twoja ostatnia wola 

może stać się pięknym testamentem Twojego życia. 


