Przebieg swieckiej ceremonii pogrzebowej

,,Pozegnanie to nie koniec. To moment zatrzymania — by uszanowac zycie, ktore trwato.’

Swiecka ceremonia pogrzebowa to uroczysto$é pelna szacunku, ciszy i refleksji. Kazda jest tworzona
indywidualnie — z my$lg o konkretnej osobie i jej historii.

Nie powtarzam gotowych schematdéw. Tworzg opowies¢, ktora buduje pomost miedzy obecnymi
a osoba, ktéra odeszta — z uwazno$cia na potrzeby Rodziny, przyjaciotl i gosci.

Ponizej przedstawiam szczegdtowy zarys uroczystosci.

1. Przybycie uczestnikow

Na miejscu ceremonii — niezaleznie, czy jest to kaplica cmentarna, sala pozegnan, dom pogrzebowy,
czy przestrzen plenerowa — uczestnicy sg witani z naleznym spokojem i szacunkiem.

Mistrz ceremonii pozostaje do dyspozycji, pomagajac odnalez¢ miejsca siedzace, odpowiadajac na
pytania i wprowadzajac atmosfere skupienia jeszcze przed rozpoczg¢ciem ceremonii.

Mozliwe jest odtworzenie muzyki w tle juz podczas przybywania gosci — np. ulubionych utwordéw
osoby zmarlej lub spokojnych kompozycji instrumentalnych.

2. Rozpoczecie — pierwszy utwor muzyczny
Ceremonig otwiera pierwszy, starannie dobrany utwor muzyczny.

Moze to by¢ kompozycja szczegéOlnie ceniona przez osobe zmarla, muzyka niosgca spokdj,
melancholi¢ lub po prostu — ciszg.

To moment wprowadzenia w nastrdj zadumy 1 wdzigczno$ci za zycie, ktore wlasnie wspominamy.

3. Oficjalne powitanie
Mistrz ceremonii wita zgromadzonych, dzigkujac za ich obecnos¢ 1 okazane wsparcie.
Pierwsze stowa wyznaczajg ton uroczystosci — peten ciepta, powagi, ale 1 delikatnosci.

Podkreslane sg wiezi, ktore faczyly osobe zmarta z bliskimi, oraz sens wspolnego pozegnania.

4. Opowies¢ o zyciu osoby zmarlej — wspomnienie pelne znaczen

To centralny punkt ceremonii — wyjatkowa, przygotowana z najwyzszg staranno$cig narracja o zZyciu
osoby zmarlej.

Mistrz ceremonii, na podstawie rozméw z bliskimi, kresli portret osoby, ktéra odeszta — jej droge
Zyciowa, pasje, prace, marzenia, relacje, wartosci.

Opowiesc jest czesto przeplatana krotkimi cytatami, wspomnieniami rodziny, fragmentami listow lub
ulubionymi stowami osoby zmarte;.



Nie brakuje tez cieplych anegdot — chwil, ktére przywotuja usmiech posrod tez.

5. Wspomnienia bliskich — glos Rodziny i Przyjaciél

Uczestnicy ceremonii — czlonkowie rodziny, przyjaciele, wspotpracownicy — moga zabra¢ glos,
by podzieli¢ si¢ wspomnieniem, refleksja, stowem pozegnania.

Dla wielu to wazny gest.

Jesli kto$ nie czuje si¢ na sitach, Mistrz ceremonii moze odczyta¢ przygotowane wczesniej teksty
w ich imieniu.

6. Oprawa muzyczna — utwory w trakcie uroczystosci

W wybranych momentach uroczystosci pojawiaja si¢ kolejne utwory muzyczne — instrumentalne
lub wokalne.

Moga one:
o podkresla¢ atmosfere (zaduma, wdzigczno$¢, spokdj)
e towarzyszy¢ momentom ciszy i refleks;ji
e odnosi¢ si¢ do waznych chwil z zycia osoby zmartej

Zazwyczaj w ceremonii pojawiajg si¢ 2 - 4 utwory — w formie nagran lub na zywo, jesli obecny jest
muzyk lub zespot.

7. Prezentacja wizualna (opcjonalna)

Na zyczenie Rodziny, mozliwe jest przygotowanie krotkiej prezentacji multimedialnej: pokazu zdje¢,
nagran lub kolazu z Zzycia osoby zmartej — w matoformatowym formacie (laptop).

(Jezeli istniejq warunki techniczne, mozliwa jest ta prezentacja multimedialna przy uzyciu projektora
oraz ekranu projekcyjnego).

Calos$¢ moze by¢ wzbogacona o dedykowang $ciezke dzwigkowa.

To jeden z najbardziej poruszajacych momentéw ceremonii — gdy obrazy i dzwigk pozwalajg na
osobiste spotkanie z osoba, ktora odeszla.

8. Pozegnanie osoby zmarlej w ,,kaplicy” — urna / trumna

Po zakonczeniu czeg$ci wspomnieniowej, Mistrz ceremonii zaprasza zgromadzonych do pozegnania
osoby zmarlej.

Mistrz ceremonii zachgca zgromadzonych, tych ktorzy czuja taka potrzebe, aby podchodzili
pojedynczo do urny / trumny, oraz prosi, aby poprzez polozenie r¢ki na niej (urnie / trumnie),
wyrazili swoje ostatnie pozegnanie z osobg zmarla.



To bedzie nasz wspolny gest, symbolizujacy nasza wdzigcznos¢ za wszystkie chwile, ktére z osoba
zmarlg dzieliliSmy.

Towarzyszy temu wiersz, wybrana muzyka lub cisza.

9. Zaproszenie na ostatnig droge

Po pozegnaniu z osobg zmarlg, oraz po zakonczeniu czg$ci wspomnieniowej, Mistrz ceremonii
zaprasza zgromadzonych do wspolnego przejscia w stron¢ miejsca pochowku — grobu lub
kolumbarium.

Towarzyszy temu wybrana muzyka lub cisza.

W wersji urnowej mozliwe jest osobiste niesienie urny przez cztonka Rodziny.

10. Pozegnanie osoby zmarlej przy grobie / kolumbarium

Przy grobie / kolumbarium — po ,kilku slowach” Mistrza ceremonii, uczestnicy maja czas na
indywidualne pozegnanie — poprzez:

e Zzlozenie kwiatow
e zapalenie znicza
e wypowiedzenie stow, modlitwy lub symbolicznego gestu

Mistrz ceremonii moze réwniez odczytaé ostatnie stowa pozegnania, refleksje o przemijaniu, wiersz
lub cytat wybrany przez Rodzing.

11. Zlozenie do grobu / kolumbarium i moment ciszy
Trumna lub urna zostaje ztozona do grobu / kolumbarium.
Towarzyszy temu chwila ciszy, zadumy, czasem wiersz lub muzyka.

Jesli Rodzina sobie tego zyczy — moze zosta¢ odczytany tekst duchowy, filozoficzny lub $wiecka
modlitwa.

12. Zamknie¢cie mogily i ostatnie gesty pamieci

Po zamknigciu mogily uczestnicy moga podejs$¢, by ztozy¢ kwiaty, symboliczne przedmioty, listy
lub kamienie pamigci.

To czgsto moment peten emocji, ale tez wewnetrznego ukojenia.

13. Podzi¢kowanie i zamknigcie uroczystosci

Mistrz ceremonii dzigkuje wszystkim za udziat, za obecno$¢ 1 wsparcie okazane rodzinie.



Zwraca uwage na sile wspolnoty, pamieci 1 kontynuowania wigzi, ktore nie koncza si¢ wraz
ze $miercia.

14. Ostatni utwor — symboliczny akord pozegnania

Na zakonczenie ceremonii odtwarzany jest ostatni, symboliczny utwor — wybrany przez Rodzing lub
zasugerowany przez Mistrza ceremonii, na podstawie rozmow z bliskimi / Rodzing osoby zmarte;.

Jego dzwigki towarzysza uczestnikom w chwilach wyciszenia i rozchodzenia sig.

Na tym etapie mozliwe jest zaproszenie do wspolnego spotkania, rozmowy przy kawie lub
poczgstunku — w zalezno$ci od charakteru i potrzeb Rodziny.

Ceremonia dopasowana do osoby

Kazde pozegnanie tworze indywidualnie — niezaleznie od wieku, zyciorysu czy $wiatopogladu osoby
zmarlej.

Ceremonia moze przyja¢ forme:
e tradycyjng z pochowkiem
e urnowsa
e kameralng w gronie najblizszych
e symboliczng (gdy cialo osoby zmarlej nie jest obecne)

e tematyczng — z elementami zwigzanymi z pasja, zawodem lub estetyka osoby zmarle;.

Mozliwe elementy dodatkowe:
e cytaty, wiersze, fragmenty ksiazek lub listow
o muzyka na zywo (skrzypce, gitara, gtos)

e elementy symboliczne (np. zapalenie swiec, rozsypanie ptatkow rdz, obecnos¢ ulubionego
zwierzecia osoby zmartej).

UWAGA - obecnos¢ ulubionego zwierzecia / zwierzqt osoby zmarlej, jest jedynie mozliwa
— po otrzymaniu — przez Rodzing osoby zmarlej, pisemnej ZGODY od Zarzgdcy Cmentarza

o elementy scenograficzne (np. fotografia, rekwizyty zwiazane z pasja osoby zmarlej)

e prowadzenie calkowicie neutralne sSwiatopogladowo lub z subtelnym akcentem
duchowym — zgodnie z wolg Rodziny.

Z wyczuciem. Z czuloscia. Z szacunkiem.

,, Zegnamy nie tylko czlowieka, ale swiat, ktory razem z nim znika. To pozegnanie — i hotd.”



